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Inledning

Ar 2005 infoérdes i Sverige ett nytt register
6ver uthamtade lakemedel pa recept, Like-
medelsforteckningen. | férteckningen, som
regleras i lagen om lakemedelsforteckning
(2005:258), finns uppgifter om samtliga till
enskild individ forskrivna ldkemedel som
har hamtats ut pa apotek i Sverige under de
senaste 15 manaderna.

Vid omregleringen av den svenska apo-
teksmarknaden 2009 gick ansvaret for Lake-
medelsforteckningen o6ver fran Apoteket
AB till Apotekens Service AB, som ansvarar
for registrering och lagring av uppgifterna.

Andamal med registret

Syftet med Likemedelsforteckningen ar att
pAa ett stille samla all information om en in-
divids uthdmtade ldkemedel, oavsett vem
som har forskrivit ldkemedlet eller vid vil-
ken vardenhet forskrivningen har skett. At-
komst till uppgifterna i Lékemedelsforteck-
ningen &r enligt lagen begrénsade till den
registrerade sjialv och med den registrera-
des tillatelse ("samtycke”) till forskrivare,
legitimerade sjukskéterskor utan forskriv-
ningsrétt och farmaceuter. Anvindningen
av forteckningen begriansas av lagen strikt
till att

¢ astadkomma en sdker framtida for-
skrivning for den registrerade

e bereda den registrerade vard och
behandling
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e komplettera den registrerades patient-
journal

e underlitta den kontroll som ska genom-
foras innan ett ldkemedel lamnas ut
fréan apotek till den registrerade

e underliatta den registrerades likeme-
delsanvindning.

Olika behorighetskategorier far anvénda Lé-
kemedelsforteckningen for olika &ndamal vil-
ket regleras i lag om ldkemedelsforteckning.

I den utredning, Ekbergska utredningen
(1), som foregick lagen anges dven syftet att
patienten med tillgang till uppgifterna i La-
kemedelsforteckningen forvintas bli mer
delaktig i besluten om sin egen medicine-
ring och ddrmed f6lja forskrivarens ordina-
tion i 6kad utstriackning.

Innehall i registret

I Lakemedelsforteckningen registreras alla
uthédmtade forskrivna ldkemedel pa samtli-
ga apotek i Sverige. Ar 2010 omfattade for-
teckningen ca 6,6 miljoner individer. Lagen
begréansar dock innehallet, och registrering
far endast ske av féljande recept- och expe-
ditionsuppgifter:

e inkopsdag
e vara, mingd och dosering

¢ den registrerades namn och
personnummer

e forskrivarens namn, yrke, specialitet
och arbetsplats.


http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=2005:258

Begransningar
Lagstiftarens ambition har varit att i ett
register samla all information om en indi-
vids ldkemedel. Likemedelsforteckningen
ar dock begrinsad till att endast omfatta
ldkemedel som skrivits pa recept och him-
tats ut pa apotek. Registret innehaller sale-
des inga uppgifter om receptfria inkép. Re-
gistret omfattar inte heller lidkemedel som
ordinerats inom slutenvarden eller ldkeme-
del som givits fran avdelningsforrad pa
sjukhem eller sérskilt boende.

Som en informationskélla over patien-
tens lidkemedel ger forteckningen en histo-
risk overblick. Forteckningen omfattar inte
ldkemedel som patienten har fatt forskriv-
na men inte hamtat ut.

Likemedelsforteckningen ar inte avsedd
att anvédndas for forskning, framtagning av
statistik eller uppféljning av forskrivning,
utan tanken dr att den enbart ska vara ett
praktiskt hjalpmedel.

Nyttan fér patient,
forskrivare och farmaceut

Manga patienter har flera kontakter med
hélso- och sjukvarden och forskrivare &ar
dérfor ofta i situationen att de forskriver 14-
kemedel ovetande om vad andra forskrivare
redan har skrivit ut till patienten. Detta
kan péaverka effekten av ldkemedelsbe-
handlingen pa ett negativt satt. Inrdttandet
av Lakemedelsforteckningen ger forskriva-
re, under forutséittning att de far patientens
samtycke, ett hjidlpmedel i den kliniska
verksamheten som ger information om pa-
tientens totala ldkemedelsuttag. Mojlighe-
terna att upptéicka dubbelférskrivningar,
mojliga ldkemedelsinteraktioner och andra
komplikationer som kan uppsté vid insatt-
ning av nya lidkemedel forvintas ddarmed
oka betydligt. Patienten far med hjilp av
Lékemedelsforteckningen en totalbild 6ver
sina uthdmtade ldkemedel och kan med for-
teckningen som underlag féra en ny typ av
dialog om sin likemedelsanviandning med
forskrivare, vardpersonal och farmaceut pa
apotek.

For farmaceuten pa apotek kan forteck-
ningen visentligt underlétta de kontroller
som ska goras innan ett likemedel far 1am-
nas ut fran apoteket. Patienten kan ocksa
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be en farmaceut att anvinda Likemedels-
forteckningen i samband med ett radgiv-
ningstillfalle.

Vid utvérderingar av forsoksverksamhet
inom hélso- och sjukvarden framkom att for-
skrivare upplever att forteckningen ger en
okad patientsékerhet och att informationen
i forteckningen underlittar lidkemedelsdis-
kussionen mellan patient och forskrivare
(2). Speciellt vardefull anser forskrivare att
informationen i férteckningen &r for patien-
ter med oklar medicinering, patienter med
flera vardkontakter, misstdnkta fall av
missbruk och for akutbehandlade patienter.

Vid utvardering av allminhetens an-
viandning framkom att anvidndarna upp-
skattar atkomsten till Likemedelsforteck-
ningen och anser att informationen i for-
teckningen &r latt att forsta.

Tillgang till uppgifterna
Registreringen av uppgifterna om uthdmta-
de ldkemedel ar obligatorisk och en person
kan dérfor inte fa sina uppgifter raderade
ur forteckningen. Den obligatoriska regi-
streringen av integritetskinsliga uppgifter
har av lagstiftaren balanserats mot att at-
komsten till dessa uppgifter forutsatter ett
uttryckligt och informerat samtycke fran
den registrerade till en viss forskrivare el-
ler farmaceut. Detta innebér att den regi-
strerade méste forsta vad han/hon ger sam-
tycke till och att forskrivare och farmaceut
alltid maste fraga den registrerade om till-
latelse att fa se uppgifterna i férteckningen.
Det innebir ocksa t ex att ett samtycke inte
kan omfatta hela "personalen” pa en vard-
enhet eller ett apotek utan varje forskrivare
och farmaceut maste begira ett eget sam-
tycke fran den registrerade. I samband med
adtkomsten till Lakemedelsforteckningen
registreras samtycket.

Samtyckeshanteringen &r olika utformad
for varden och apoteken. Farmaceuter pa
apotek inhdmtar samtycke vid varje tillfil-
le. Forskrivare inhdmtar samtycke som gal-
ler tills vidare. Enligt juridisk praxis géller
ett sadant samtycke intill dess att det ater-
tas. Den registrerade har ritt att nir som
helst aterkalla samtycket. Det kan goras
hos den som i varden har inhdmtat sam-
tycket eller hos Apotekens Service AB som
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ar registeransvarig for Likemedelsforteck-
ningen.

Om inte den registrerade kan ldmna sitt
samtycke, t ex pa grund av medvetsloshet,
kan forskrivare genom en undantagsregel i
lagen anda fa tillgang till uppgifterna i for-
teckningen om forskrivaren anser att "det
ar nodvéandigt for att den registrerade ska
fa vard eller behandling som han eller hon
oundgéngligen behover.” Detta undantag
géller endast forskrivare och inte farma-
ceut.

For att stdrka skyddet av den registrera-
des integritet registreras all atkomst till
forteckningen i en sarskild logg. Denna logg
har den registrerade full insyn i. Nedan be-
skrivs patientens och olika yrkeskatego-
riers mojligheter att fa tillgang till uppgif-
terna i Likemedelsforteckningen.

¢ Den registrerade har olika mojligheter
att fa tillgang till uppgifterna i forteck-
ningen. Om den registrerade har e-legiti-
mation har han/hon direktatkomst till
forteckningen via e-tjéinsten "Mina vérd-
kontakter’(www.minavardkontakter.se)
och pa Apoteket AB:s webbplats
(www.apoteket.se). Pa detta satt tar
hundratals personer varje dag del av sin
Lékemedelsforteckning. Den registrera-
de kan &ven fa en utskrift av forteck-
ningen pa lokalt apotek eller skriftligt
begira att fa ett registerutdrag hem-
sént.

e Forskrivare kan, efter att ha tecknat ett
avtal med Apotekens Service AB, fa till-
gang till forteckningen via e-tjansten
”Mina vardkontakter”.
(www.minavardkontakter.se/personal).
Atkomst via vardsystem och via Natio-
nella Patientoversikten (NPO) 4r un-
der inforande. Information om dessa
tjanster finns pa Ineras webbplats
(www.inera.se).

¢ Legitimerade sjukskéterskor utan for-
skrivningsritt saknar i dag méjlighet
att fa tillgang till Likemedelsforteck-
ningen. Arbete pagar med att tillgéng-
liggora forteckningen &ven for denna
yrkesgrupp.
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¢ En farmaceut har i samband med en re-
ceptexpedition, efter inhdmtande av
samtycke fran patienten, mojlighet att
fa atkomst till Lakemedelsforteckning-
en via sitt expeditionssystem.

Ytterligare information om Likemedelsfor-
teckningen finns pa Apotekens Service AB:s
webbplats (www.apotekensservice.se).
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