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Inledning

Av de recept som idag expedieras pa apo-
tek gors over 90% utifran ett elektroniskt
underlag. Dagens stora andel 6verférda e-
recept tillsammans med mdjligheten till
elektronisk lagring av receptinformationen
utgor grunden for tjanster som ger patien-
ten en Overblick 6ver sina giltiga recept,
och som innebéar alternativa mdjligheter
till bestallning och distribution av forskriv-
naldkemedel. Lagring av receptinformatio-
nen kan utgora en plattform for utveckling
av framtida tjanster aven foér apotek och
vard. Exempel pa framtida tjanster kan
vara SMS-paminnelser, abonnemang och
interaktiva radgivningstjanster.

Utveckling av e-recept

Det forsta e-receptet 6verfordes till apotek i
Jonkoping redan 1983. Syftet var att ut-
veckla en datoriserad arbetsplats for for-
skrivare med bl a informationsstod for re-
ceptforskrivning. I samband hidrmed regle-
rades ocksa for forsta gangen “elektroniskt
overforda recept” i myndigheternas fore-
skrifter.

I borjan av 2000-talet beslutade lands-
tingen och Apoteket AB om en gemensam
nationell kraftsamling for att 6ka volymen
e-recept och detta resulterade i en bety-
dande okning av overféringen. Forskriv-
ningen av e-recept dr nu vil spridd i hela
landet.
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I borjan av 2000-talet inforde Apoteket
AB en central "brevlada” for e-recept, vilket
innebér att forskrivaren nu kan adressera
e-recept till en nationell receptdepa som ar
tillgénglig for samtliga apotek. Detta inne-
bar att apotekskunden kan hédmta ut sina
lakemedel pa ett valfritt apotek.

En ny lagstiftning infordes 2005 vilket
mojliggjorde for apoteken att spara recept
elektroniskt under hela giltighetstiden. En-
ligt lagstiftaren var avsikten att ”Vinster
skulle goras med elektronisk hantering av
samtliga uttag pa ett recept. Man skulle
slippa problem som att kunden har blivit av
med eller glomt receptet hemma. Risken for
dubbelférskrivning skulle ocksa minskaide
fall patienten felaktigt anger for forskriva-
ren att receptet forkommit. Dessutom torde
en tidsvinst uppkomma for apoteken genom
att expeditionen av recept skulle bli enkla-
re” (Prop. 2004/05:70, s 48). Ar 2006 realise-
rades mojligheten for apotekskunden att
spara sina recept elektroniskt.

Omstrukturering
av apoteksmarknaden

I samband med omregleringen av apoteks-
marknaden 6verfordes en stor del av Apote-
ket AB:s infrastruktur till ett nybildat stat-
ligt bolag, Apotekens Service AB. Bolaget
som bildades 2009 utgor en liank mellan
halso- och sjukvardens olika aktorer pa den
omreglerade apoteksmarknaden. Foretaget
tillhandahaller bl a register och tjdnster
som stodjer receptprocessen mellan vard
och apotek. Exempel pa tjanster ar 6verfo-


http://www.sweden.gov.se/sb/d/4417/a/38890

ring av e-recept och den nationella recept-
depan.

Hur fungerar e-recept?

Forskrivning av e-recept kan ske antingen
via forskrivarens ordinarie journalsystem
alternativt via en webbaserad fristaende
16sning.

E-receptet adresseras i huvudsak till den
nationella receptdepan. Kunden kan sedan
gjalv vilja pa vilket apotek man 6nskar fa
sin expedition gjord. I vissa fall kan recept
adresseras till ett enskilt apotek, t ex om
personnummer saknas pa receptet alterna-
tivt om forskrivaren har en Gverenskom-
melse med ett apotek om hemleverans. Cir-
ka 3% av e-recepten adresseras for nirva-
rande (maj 2011) till enskilt apotek.

De kunder som samtyckt till elektronisk
lagring av receptinformation, har sina re-
cept lagrade i den nationella receptdepan
tills sista expeditionen &r genomford, alter-
nativt receptets giltighetstid har gatt ut.
Kunder, som inte samtycker till lagring av
receptinformationen, far sina e-recept om-
vandlade till pappersrecept i samband med
forsta expeditionstillféllet eller vid behov.

Kunder som har fatt pappersrecept har
mojlighet att ldmna in dem pa valfritt apo-
tek och f4 dem omvandlade till elektroniska
recept, som lagras i den nationella recept-
depén. Pa apoteken kan man 4ven fa en ut-
skrift ("Mina sparade recept pa apotek)” av
de elektroniska recept som finns lagrade i
receptdepan, se Figur 1, s 1468.

Volymer

Av de recept som idag expedieras pa apotek
gors over 90% utifran ett elektroniskt un-
derlag. Ca 6 miljoner kunder har for nérva-
rande valt att spara sina recept elektro-
niskt. Under 2010 6verfordes ca 35 miljoner
e-recept till apoteken vilket gor att Sverige
tillhor varldstoppen med avseende pa ande-
len e-recept pa nationell niva.

E-recept for djur
Sedan i maj 2008 kan distriktsveterinarer
forskriva e-recept for djur genom sitt egen-
utvecklade journalsystem. Idag utgor e-re-
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cepten for djur endast en liten andel av alla
recept, 3-4%. Recepten kan for nidrvarande
endast expedieras av Apoteket AB och av de
apotek som anviander Apotekets 6vergangs-
l6sning som receptexpeditionssystem. Fran
och med varen 2011 tillhandahaller Apote-
kens Service AB en nationell receptdepa
aven for djurrecept. Apoteksaktorerna an-
sluter till den nya receptdepan under varen
och hosten 2011.

Nationellt dosreceptregister

Apotekens Service AB har fatt i uppdrag av
Socialdepartementet att skapa ett natio-
nellt dosregister innehallande samtliga dos-
patienters forskrivningar. Dosregistret, som
berédknas vara i full produktion under varen
2012, ger ett stod pa nationell niva vid han-
tering av dosforskrivningar och mojliggor
dven for samtliga 6ppenvardsapotek att ex-
pediera likemedelsférpackningar som inte
kan dosdispenseras. Inforandet av ett natio-
nellt dosregister innebér ocksa att dosakt-
orsmarknaden konkurrensutsatts i och med
att dosregistret inte kommer att vara knu-
tet till en specifik dosaktor.

Dosregistret banar védg for en nationell
patientbunden likemedelsinformation och
en gemensam ordinationslista for varden.

E-recept i Europa

Intresset for e-recept dr stort i manga léan-
der. Ett exempel pa det dr EU-projektet ep-
SOS (Smart Open Services for European
Patients). Méalsattningen med projektet ar
att géra det mojligt for medborgaren att vid
utlandsvistelse hdmta ut lakemedel pa e-re-
cept som har forskrivits i hemlandet samt
tillgéngliggora den mest relevanta journal-
informationen vid akut och planerad vard i
annan medlemsstat. Dirigenom kan pa-
tienten garanteras en mer siker och effek-
tiv vard i utlandet. Den svenska regeringen
har varit en av de viktigaste initiativtagar-
na till projektet. Projektet har projektdelta-
gare fran 23 ldander och l6per under perio-
den 2008-2013. Mer information om projek-
tet finns pa www. cehis.se.

Detta ar forsta gangen som EU-lédnderna
gemensamt paboérjar utvecklingen av kon-
kreta griansioverskridande vardtjanster som
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Figur 1. Exempel pa "Mina sparade recept”.

Mina sparade recept pa apotek 2011-04-29

Hogkostnadsskydd
personnummer 197007179101 | I 1I1IINIFIRAIN[11] y period 6] pabad
Namn Martinsson René
Koép Recept giltigt Forskriven medicin Forskriven Aterstaende miangd

tom (verksam substans) méngd
O 2012-04-19 Enalapril actavis tabl 5mg 100 400 styck
Med férman (Enalapril) 4 uttag 4 uttag
1 TABLETT 1 GANGER DAGLIGEN. MOT HOGT
BLODTRYCK.
Utfardat av: Lina Larsson, 08888888 Senaste uttag: Inget uttag gjort
Hélsokliniken, Alvesta Nasta uttag inom formanen tidigast: - - -
O 2012-04-19 Kavepenin tabl 1g 1x30 30 styck
Med férman (Fenoximetylpenicillin (penivillin V)) 1 uttag 1 uttag
1 TABLETT 3 GANGER DAGLIGEN. | 10 DAGAR MOT
HALSFLUSS.
Utfardat av: Lars Larsson, 08888888 Senaste uttag: Inget uttag gjort
Infektionskliniken, Vaxjo Nésta uttag inom férmanen tidigast: - - -
O 2012-04-19 Metformin meda tabl 500mg 3x100 300 styck
Med férman (Metformin) 2 uttag 1 uttag

1 TABLETT KL 0800 + 1 TABLETT KL 1200 + 1 TABLETT KL
1700. BLODSOCKERSANKANDE.
TAS VID MALTID.

Utfardat av: Lars Larsson, 0888888 Senaste uttag: 2011-04-24
Infektionsmott. Nasta uttag inom formanen tidigast: 2011-05-16
o 2012-04-19 Panodil tabl 500mg 2x100 400 styck
Utan férman (Paracetamol) 2 uttag 2 uttag

1-2 TABLETTER 3 GANGER DAGLIGEN VID BEHOV. MAX 6
TABLETTER PER DYGN. SMARTSTILLANDE

Utfardat av: Lars Larsson, 088888 Senaste uttag: Inget uttag gjort
Infektionskliniken, Vaxjo Nista uttag inom férmanen tidigast: - - -
o 2012-04-19 Simvastatin sandoz tab 40mg 100 400 styck
Med férman (Simvastatin) 4 uttag 4 uttag
1 TABLETT TILL KVALLEN. KOLESTEROLSANKANDE.
Utfardat av: Bo Laurén, 0470111 Senaste uttag: Inget uttag gjort
Kronans Vardcentral, V&xjé Nista uttag inom férmanen tidigast: - - -

Du och din ldkare kan ha kommit 6verens om #@ndrad likemedelsbehandling utan att det framgar av denna utskrift,
vid fragor kontakta din ldkare eller ditt apotek

Tag gidrna med denna utskrift vid vardbesék, som information till din likare

Kalla: Apoteket Kronan ENON
Apotekens Service AB Receptregistret Apoteket AB
Utskrivet: Storgatan 17
2010-05-03 12:24 61530 Valdemarsvik

Tel 0771 450450
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kommer att erbjuda en 6kad trygghet for
personer som behéver vard néar de reser el-
ler studerar utomlands.

Battre lakemedelsanvandning
och 6kad patientsidkerhet

Genom inforandet av e-recept i Sverige har
halso- och sjukvarden och apoteken fatt en
okad kvalitet och sdkerhet i hela receptpro-
cessen. Man har &ven fatt effektiviserings-
vinster genom att manga manuella rutiner
har kunnat minska.

Elektroniskt expertstod
E-recept har &ven mgjliggjort inforandet av
ett elektroniskt expertstod, EES, for farma-
ceuter i samband med expedition av like-
medel pa apotek. EES jamfor det aktuella e-
receptet med tidigare forskrivningar uti-
fran ett antal kliniska regler och signalerar
nér det finns risk for lakemedelsrelaterade
problem. EES innebér att farmaceuten far
ett automatiserat stod vid granskningen av
t ex dos, dubbelférskrivningar och ldkeme-
delsinteraktioner. Det ger ett beslutsunder-
lag for eventuella atgiarder av farmaceuten
vid receptexpeditionen och kan ddrmed ge
en okad sékerhet for patienten och en for-
battrad ldkemedelsanvidndning. Elektro-
niskt expertstod ar nu tillgdngligt for alla
apoteksaktorer pa konkurrensneutrala vill-
kor genom Apotekens Service AB.

Under hosten 2010 genomfordes ett pilot-
projekt med syfte att utvirdera om EES
kan anvindas som expertstod for forskriva-
re. Forskrivarna som deltog i pilotstudien
upplevde att det var vardefullt bade att fa
tillgang till de e-recept som fanns i recept-
depéan samt de EES-signaler som skapades.
Att man hade tillgang till bada uppgifterna
tillsammans upplevdes som ett ytterligare
mervirde 4n om man hade haft tillgang till
uppgifterna var for sig. Sextio procent av
signalerna rorde andra likemedelsrelatera-
de problem &n interaktioner.

E-handel samt andra nya tjanster

E-recept har mgjliggjort for apotek att er-
bjuda e-handel med receptforskrivna like-
medel, dvs kunderna kan forbestélla att 1a-
kemedel iordningstills pa ett apotek for
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avhéamtning alternativt for hemskickning.
Kunderna far overblick 6ver sina recept
via apotekens webbplatser alternativt via
vardens webbplats: "Mina Vardkontakter”,
www.minavardkontakter.se. Manga lands-
ting erbjuder d4ven mdjlighet till receptfor-
nyelse pa sina webbplatser.

Den helt elektroniska kedjan av receptin-
formation kan innebidra att nya framtida
tjanster for patienterna kan bli verklighet,
som tex SMS-paminnelser, abonnemang
och interaktiva radgivningstjinster.

Sammanfattning

Den nationella strukturen for elektronisk
recepthantering med 6verforing av e-recept
och central lagring kan ses som en fore-
gangare med de krav som stélls pa bl a si-
kerhet och patientintegritet, men ocksa néar
det giller hanteringen av stora informa-
tionsméngder mellan olika samverkande
hilso- och sjukvérdsaktorer. Ett helt elek-
troniskt flode av receptinformation mellan
patient, forskrivare och apotek har till stor
del ersatt den historiska receptblanketten,
for okad kvalitet, service och delaktighet for
den enskilde patienten.

Lakemedelsverket
Lakemedelsboken 2011-2012


http://www.minavardkontakter.se/C125755F00329208/p/startpage
http://www.minavardkontakter.se/C125755F00329208/p/startpage

