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Detta gor Lakemedelsverket

Lakemedelsverket finns for att patienter
och alla andra ska kunna kénna sig sakra
nér de anvander ladkemedel.

Lakemedel &r samma sak som mediciner.
Medicinen ska fungera bra, inte vara farlig
och inte ha svara biverkningar.

En biverkning ar nar lakemedlet verkar

pa ett satt som du inte vill.

En biverkning kan till exempel vara ont i magen, utslag eller trotthet.

Lakemedelsverket &r en statlig myndighet.
Socialdepartementet bestimmer dver Lakemedelsverket.
Lakemedelsverket finns i Uppsala

och ligger nara de avdelningar pa universitetet

dar man studerar om medicin och sjukvard.

Pa Lakemedelsverket arbetar ungefar 600 personer.

Lakemedelsverket ska se till att patienter och sjukvarden
far mediciner som &r sakra och fungerar bra
och att de anvands sa att de gor nytta och kostar lite.

Lakemedelsverket ska se till att naturlakemedel
fungerar bra och ar sékra.

Lakemedelsverket ska kontrollera teknik

och de som gor teknik som anvénds i sjukvarden
for att till exempel ge mediciner.

Detta &r vara viktigaste uppgifter

Vi godkanner medicin for manniskor och djur.
Vi kontrollerar hur medicinen gors.

Vi kontrollerar medicinen efter att den &r fardig.
Vi informerar om medicin.

Vi godkanner naturlakemedel.

Vi kontrollerar smink

Vi ger tillstand att anvanda narkotika

och sprit i sjukvarden.

Vi kontrollerar teknik som anvands i sjukvarden,
for att till exempel ge medicin.
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Vi & med och bestdmmer regler, kontrollerar
och har samtal nér ett féretag gér en ny medicin.
Vi kontrollerar sa att medicinen testas pa ett satt
som &r sékert och vetenskapligt.

Né&r en medicin ar godkénd féljer vi hur den anvands,
och ger lakarna rad om hur de ska ge medicinen.

Vi kontrollerar noga om medicinen ger biverkningar
och om det behdvs kan vi till exempel séga

att en medicin inte far anvandas.

Lakemedelsverket foljer EU:s regler

om att godkanna mediciner.

Sa har far Lakemedelsverket pengar

Lakemedelsverket far pengar av foretagen

som gor mediciner.

Foretagen maste betala nar de ansoker om

att fa testa en ny medicin

och att fa lov att sélja medicinen.

Foretagen maste betala for att Lakemedelsverket
kontrollerar mediciner pa olika satt,

informerar och skriver om biverkningar.

Att anvanda lakemedel

Lar kanna ditt lakemedel

Det &r bra att veta mycket om ditt lakemedel

for att det ska hjalpa sa bra som mojligt.

Om du kanner till hur medicinen fungerar

ar det mindre risk att du far biverkningar

eller att medicinen paverkas av annan medicin.

Alla lakemedel kan ge biverkningar.

En biverkning &r nér lakemedlet verkar

pa ett satt som du inte vill.

En biverkning kan till exempel vara ont i magen, utslag eller trotthet.

| forpackningen finns alltid information om lakemedlet.
Las alltid vad som star dar, &ven om du har anvént
medicinen forut.

Din lakare kan ha sagt annorlunda &n vad

som star pa informationen.
Da ska du folja det lakaren séager.
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Om du ar osaker pa hur du anvander lakemedlet
kan du fraga personal pa apoteket eller i sjukvarden.

Fraga lakaren

Det kan vara svart att komma ihag allt

du vill fraga nar du gar till lakaren.

Skriv fragorna pa en lapp fore lakarbesoket
sa kommer du ihag dem lattare.

Det ar viktigt att du berattar for din lékare

om du tar nagon annan medicin.

om du ar eller planerar bli gravid eller ammar
om dina njurar eller din lever fungerar daligt
om du &r allergisk mot nagot lakemedel

Du har alltid ratt att fa veta varfor
du ska anvanda ett visst lakemedel,
hur det ska anvandas och hur det paverkar dig.

Fraga pa apoteket

Personalen pa apoteket kan svara pa de fragor
om medicinen som du inte stallde hos lakaren.
Om du tycker att det svart att fraga vid disken

kan du be att fa prata med personal dar ingen annan hor.

Personalen kan ocksa ge dig rad

om receptfria lakemedel och naturldkemedel.
Da ar det ocksa viktigt att beratta

om du ar gravid eller ammar.

Du kan ringa till Ld&kemedelsupplysningen
for att fraga om medicin.
Telefonnumret &r 0771-46 70 10

FoOlj behandlingen

Om medicinen ska hjalpa ar det viktigt
att du tar den hela tiden som l&karen sagt.

Annars kan problemen eller sjukdomen komma tillbaka.

Om du har besvérliga biverkningar

eller om du inte forstar varfor du maste ta medicinen
ska du prata med lakaren innan du slutar.

Vissa mediciner kan ge biverkningar

om du slutar ta dem for fort.
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Du kan behova sluta langsamt med dem.
Lékaren berattar hur du ska gora.

Att glomma ta medicinen

Det &r oftast inte farligt att glomma ta medicinen
nagon enstaka gang.

For vissa mediciner, till exempel p-piller,

ar det annorlunda och du maste fraga lakaren
hur du ska géra om du glomt.

Att ta for mycket medicin

De flesta lakemedel &r inte sa farliga

att du blir sjuk om du rakar ta lite for mycket.
Men vissa lakemedel &r mycket starka

och det &r viktigt att inte ta for mycket.

Da kan du bli allvarligt sjuk.

Om nagon har tagit for mycket lakemedel
ska du alltid ringa Giftinformationscentralen
pa telefonnummer 112.

Om det behovs ska man aka till sjukhus.

Lakemedlet ar personligt

Det som lékaren sagt och skrivit om medicinen
galler bara for dig och vad du behover.
Darfor kan du inte anvanda andras medicin

eller ge bort din egen till ndgon annan som ar sjuk.

Att anvanda lakemedel fel

Det ar ett stort problem i hélsovarden

att manniskor anvénder medicinen fel

eller att de inte anvander den alls.

Om du anvénder din medicin fel,

till exempel tar for lite eller for mycket av den
kan det gora att du inte blir botad.

Du kan ocksa fa biverkningar

som du behover &nnu mer vard for.

Om du inte tar din medicin kan du vara sjuk
och ha ont &nnu langre tid.

Det ar viktigt att forsta varfor och hur

de lakemedlen du har fatt ska anvandas.

Om du inte tycker att lakaren berattat tillrackligt
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kan du prata med personal pa apoteket
eller ringa till Lakemedelsupplysningen.
Telefonnummer 0771-46 70 10

Sa har forvarar du lakemedel

Alla lakemedel ska forvaras dar barn inte
kan se dem och inte kan na dem.

De flesta lakemedel ska forvaras dar det ar
torrt och svalt, alltsa inte i badrumsskapet.

Vissa lakemedel ska forvaras i kylskap
och da star det i informationen i férpackningen.

Det basta ar att alltid forvara lakemedel

I sin vanliga forpackning.

Om du lagger tabletter i en doseringsbehallare
maste du spara informationen fran férpackningen
sa att du kan lasa hur medicinen ska anvandas.

Sa har slanger du lakemedel

Du ska aldrig slanga lakemedel i soporna
eller spola ner dem i toaletten.

Da forstor de miljon, speciellt vattnet.

Om du har lakemedel som du inte anvénder
ska du istallet lamna in dem till apoteket.

Mediciner som till exempel huvudvarkstabletter,
kan du spara tills du behdver dem nésta gang.
Anvénd inte lakemedel som ar &ldre

an datumet som finns pa férpackningen.
Anvénd inte lakemedel som har &ndrat

farg, smak eller lukt eller ser konstigt ut.

Lakemedel ar inte allt

Det beror inte bara pa ldkemedlen

om du ska bli frisk fran sjukdom eller andra problem.
Ofta behdvs ocksa att du andrar pa ditt liv

for att ma battre och bli friskare.
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Sadana forandringar kan gora att du behéver
mindre lakemedel.

Viktigt for att ma bra ar att ata nyttigt,

att motionera ofta och att inte roka eller snusa.

Da ar det ocksa mindre risk att du far hjartsjukdomar,
aldersdiabetes och lungsjukdomar.

Barn och lakemedel

Det &r viktigt att vara extra noga nar barn

ska ha lakemedel.

De maste till exempel ha réatt mangd medicin

sa att de inte far for mycket.

Barnets kropp fungerar &nnu inte

som en vuxen kropp och ar mycket kénsligare.

Du far inte ge barn medicin som man behover recept for
om inte ldkaren har skrivit ett recept just till barn.

Pa receptfria lakemedel star alltid hur mycket

du ska ge till barnet.

Fraga alltid om du kanner dig oséker.

Det finns sarskilda hjalpmedel pa apoteket
for att kunna méata upp precis ratt mangd medicin.

Lakemedel nar du ar med barn

Barnet i magen kan paverkas av medicin som mamman tar.
Vissa lakemedel kan skada barnet allvarligt

och far inte anvandas av den som &r med barn.

Berétta for din 1akare om du &r med barn

eller om du planerar att bli med barn.

Titta alltid pa pappret i medicinférpackningen.
Dar star om du kan anvanda medicinen.

Ibland kan det handa att personer maste &ta starka
mediciner &ven om de &r med barn.

Till exempel den som har sjukdomen epilepsi

far fortsatta med sin medicin.

Lakarna tycker att det &r farligare for barnet

om mamman far ett epileptiskt anfall

an om den far i sig medicin.

Lattlast om lakemedel och Léakemedelsverket



Det ar bra att vara forsiktig med alla mediciner,
ocksa naturlakemedel och receptfria mediciner
nar du ar med barn.

Lakemedel ndar du ammar

En del lakemedel gar éver i mammans mjolk

sa att barnet kan fa i sig medicinen.

Déarfor ska du vara forsiktig med alla mediciner

ocksa naturlakemedel och receptfria mediciner

néar du ammar.

Titta alltid pa pappret i medicinforpackningen.

Dar star om medicinen ar skadlig

for barnet nar du ammar.

Du kan ocksa fraga lakaren eller personal pa apoteket.

Biverkningar

Lakemedel hjélper inte bara mot sjukdomen.

De kan ocksa ge biverkningar.

Alla ldkemedel kan ge biverkningar.

En biverkning ar nar lakemedlet verkar

pa ett satt som du inte vill.

En biverkning kan till exempel vara ont i magen, utslag eller trotthet.

Biverkningar kan vara olika for olika lakemedel
och olika personer kan fa olika problem.

Far du problem av din medicin maste du kontakta
lakaren som skrev ut receptet pa medicinen.

Titta alltid pa pappret i medicinforpackningen.
Dér star om medicinens biverkningar.

Lakemedel paverkar varandra

Om du tar flera lakemedel samtidigt

kan de paverka varandra pa olika sétt.

Det kan gora att de inte hjalper som de ska.

Det ar vikigt att du alltid berattar for din lakare
om du ater annan medicin, ocksa naturldkemedel.
Du kan ocksa fraga pa apoteket

om hur olika lakemedel paverkar varandra.
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Titta alltid pa pappret i medicinférpackningen.
Dar star hur medicinen paverkas av annan medicin.

ldrott

Att anvénda lakemedel for att bli béattre i idrott

kallas for dopning.

Dopning ar forbjudet och gor att personen

som dopat sig inte far tavla mer i idrott.

Dopning ar farligt for halsan och kan ge svara skador.

Vissa lakemedel ar forbjudna nér man idrottar,

bade vid traning och tavling.

En del far anvandas vid traning men inte tavling.

Vissa lakemedel kan anvandas vid idrott

om personen har ett lakarintyg att den behdver medicinen.
Du kan lasa mer om regler for dopning

pa Riksidrottsforbundets hemsida.

Internet och tidningar

Pa internet finns mycket information om lakemedel.
En del stdmmer men en del saker stdmmer inte.
Hemsidorna kan se fina ut men det &r viktigt

att kontrollera vilka som har gjort informationen.
Ar det en person som kan mycket om lakemedel?
Ar det ett foretag som vill tjana pengar pé att sélja
en sarskild medicin?

Ar det ett svenskt eller utlandskt foretag?

| andra lander finns lagar om lakemedel

som inte stimmer med de svenska.

Kontrollera noga lakemedlets och foretagets namn.
Leta pa internet och se vad som finns skrivet.
Kolla ocksa med

Du kan l&dsa mer om

Lakemedel i tv, radio och tidningar

Manga tycker att det ar intressant med lakemedel.
Déarfor skriver de om det i tidningar
och gor program om det i tv och radio.
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Ofta &r det bra information som stammer.
Men det finns ocksa mycket information om ldkemedel
I tv, radio och tidningar som inte stammer.

Om du blir orolig av nagot du last,

sett pa tv eller hort pa radio om lakemedel

ska du prata med din lakare.

Det &r inte bra att sjalv sluta ta sin medicin

for att de till exempel har sagt pa tv att den inte ar bra.
Du kan ldsa mer om lakemedel i tv, radio och tidningar
och pa internet.

Har far du hjalp att forsta texter om mirakelmedicin
och dodslistor i tidningar och pa internet.

Pa internet finns mycket information

om fantastiska mediciner som hjélper mot nastan allt.
De som skriver skryter mycket om medicinen

men de har inga bevis fran forskning

att medicinen verkligen fungerar.

Detta kan du tanka pa om du laser
om nagon mirakelmedicin pa internet

Har du hort talas om medicinen till exempel pa tv

eller last om den i vanliga tidningar?

Om det var en valdigt bra medicin mot en svar sjukdom
skulle det vara en stor nyhet i tidningar, tv och radio.

Kan du hitta information om medicinen pa hemsidor
for apoteken, Netdoktor, FASS.se, Infomedica

eller Lakemedelsverket?

Om inte &r det nog ingen bra medicin.

Lakemedel som ska bota sjukdomar

maste ha undersokts och testats noga

for att vara sékra for patienten.

Finns det information om att mirakelmedicinen
har blivit undersdkt och testad?
Om inte ar det nog inget riktigt lakemedel.

Har du hort talas om foretaget som séljer lakemedlet?
Finns det med hos apoteken, Netdoktor, FASS.se,
Infomedica eller Lakemedelsverket?

Om inte ar det nog inget foretag du kan lita pa.
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Om mirakelmedlet var sa bra som de séger
sa skulle lakemedelsforetag vilja salja det
for att tjana mycket pengar.

Varfor finns det da bara pa internet?

Det har kan du tanka pa om du laser i tidningen:
Ny mirakelmedicin botar cancer hos rattor!

Det tar lang tid och kostar mycket pengar

att gora ett nytt lakemedel.

Det behdvs mycket forskning och manga tester.
Det kan behdvas forsok pa djur, till exempel rattor.
Aven om medicinen botar cancer pa rattor

kanske den inte kan bota manniskors cancer.

Det har kan du tanka pa om du laser i tidningen:

e Sa farlig ar din medicin!
o Har &r hela dodslistan!
e Han dog av vanlig véarktablett!

Alla lakemedel kan ha biverkningar

sarskilt om du tar for mycket av lakemed]et.

En biverkning ar nar lakemedlet verkar

pa ett satt som du inte vill.

En biverkning kan till exempel vara ont i magen, utslag eller trotthet.
Biverkningarna kan vara olika svara

och komma olika ofta.

Din doktor vet bast hur stor risk det ar for dig

att fa biverkningar av din medicin.

Lakemedelsverket kontrollerar biverkningar

Det dr viktigt att kontrollera och undersoka biverkningar.
Lakemedelsverket har en avdelning som gor detta.

Du kan l&sa om biverkningar i informationsbladet

I lakemedelsférpackningen.

Om du laser i tidningar om biverkningar

for just ditt lakemedel ar det viktigt att du pratar med
din doktor istéllet for att sluta med medicinen.
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Olaglig férsaljning

Medicin som séljs olagligt

kan innehalla vad som helst.

Den kan vara dalig och inte fungera alls
och den kan till och med vara farlig.

Tullen har rétt att ta och forstora lakemedel
fran utlandet som de hittar.

Darfor ar det farligt att bestélla lakemedel
fran okanda hemsidor pa internet.

Receptfria l[akemedel

En del lakemedel kan du kopa utan att du har fatt
recept av en lékare.

De kallas receptfria lakemedel

och finns for att du ska kunna hjélpa dig sjalv
om du inte &r allvarligt sjuk.

Det ar alltid viktigt att folja raden inuti forpackningen.

En del lakemedel &r receptfria i sma forpackningar
men du behoéver recept om du ska képa manga.
Om du behdver ta mycket av medicinen

behover du nog ga till en lakare istéllet.

Trafik

Manga lakemedel gor att du inte kan kora bil.

Du kan fa svart att koncentrera dig

och svart att reagera nar det hander nagot snabbt.
Sadana lakemedel ar somnmedel, lugnande medel
och en del medicin mot vark.

En del 6gondroppar gor att du ser suddigt.

Om din medicin gor att du far svart att reagera
eller tanka klart ska du inte kora bil

eller gora nagot liknande.

Titta alltid pa pappret i medicinférpackningen.
Dar star om medicinen paverkar bilkorning.
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Utbytbara |akemedel

Riksdagen bestammer om lakemedelsformanen.

L&kemedel som du hamtar ut med ett recept
ska bytas till det billigaste, likadana lakemedlet
som finns pa just det apoteket.
L&kemedelsverket bestdammer vilka lakemedel
som gar att byta.

Lakemedlet byts inte ut om ldkaren som skrivit receptet
sager att det skulle vara daligt for dig.

Till exempel om du é&r allergisk

mot fargdmnet i den billiga medicinen.

Om du sjalv véljer att betala det

som den dyra medicinen kostar mer

kan du fa den dyra medicinen.

Det du betalat extra ingar inte i lakemedelsformanen.
Apoteken maste beratta att medicinen byts ut

och att du har rétt att betala extra

for att fa den dyra medicinen.

Alla recept maste ha en arbetsplatskod.

Det betyder att alla 1&kare och andra som skriver ut recept
har nagra siffror som betyder platsen de arbetar pa.

De maste skriva arbetsplatskoden

nar de skriver ett recept.

Om det inte finns arbetsplatskod ingar inte medicinen

i lakemedelsformanen och du far betala hela priset sjélv.

Detta gor att lakemedlen kan bytas ut

De ska innehalla samma amne

som fungerar som ldkemedel.

De ska innehalla lika mycket av det &mnet.

De ska vara gjorda pa samma satt,

till exempel som tabletter.

Det ska vara lika mycket lakemedel i forpackningarna.

Detta gor att lakemedlen inte kan bytas ut

Lattlast om lakemedel och Léakemedelsverket
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Om det ar ett lakemedel som verkar véldigt snabbt
och dar valdigt lite av lakemedlet kan paverka patienten.

Om det fattas viktig information om lakemedlet
till exempel sarskild varningstext.

Om det &r 1akemedel som anvénds olika,

till exempel lakemedel som ska andas in pa ett sarskilt satt
eller dar det behdvs sarskilda hjalpmedel

med i férpackningen.

Om lakemedlen &r olika latta eller svara
att till exempel tugga, svélja eller I6sa upp 1 vatten.

Om forpackningen maste vara latt att 6ppna
for 1akemedel for personer med reumatism.

Om lakemedlen har olika smak sa att det blir svart
for barn att ta den nya medicinen.

Om salvor och sadant som anvénds utanpa huden
har andra amnen som kan ge problem for patienten.

De har skillnaderna kan finnas
och det gar anda att byta ut lakemedlet

e Om texten pa forpackningen ar olika,

bara viktig varningstext finns med.

Om det ar tabletter istéllet for kapslar.

Om inte alla olika storlekar pa forpackningar finns.
Om det &r med eller utan konserveringsmedel.

Om det &r med eller utan parfym.

Om det finns fargdmnen eller olika fargdmnen.
Om lakemedlen finns i burkar eller forpackningar
dar man trycker ut varje tablett.

OBS! Forpackningar som ar sérskilt latta att 6ppna
for reumatiker far inte bytas mot andra forpackningar.
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