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Ny rekommendation
Läkemedelsbehandling av ADHD

Faktaruta 3.

VVFS 2008:158
Enligt Vägverkets föreskrifter om ändring i föreskrifterna (VVFS 2008:158) om medicinska krav för innehav 
av körkort m.m. beslutade den 7 april 2008 gäller enligt 15 kap. vilken gäller bl.a. ADHD, att symtomen 
ska prövas från trafiksäkerhetssynpunkt. Om dessa bedöms innebära en trafiksäkerhetsrisk föreligger hinder 
för innehav. Vid bedömning ska störningar av impulskontroll, koncentrationsförmåga, uppmärksamhet och 
omdöme samt tvångsmässig fixering beaktas. Enligt 5 § ska bedömningen göras mot bakgrund av  

funktionsnedsättningens konsekvenser för det dagliga livet, 1.	
förekomst av beroende, missbruk eller överkonsumtion av alkohol, narkotika eller annan substans som 2.	
påverkar förmågan att köra motordrivet fordon, 
förmågan att följa regler och förstå andras beteende i trafiken, samt3.	
kriminalitet. 4.	

Enligt 6 § ska vid läkemedelsbehandling för dessa tillstånd behandlingseffekt och behandlingsföljsamhet 
särskilt beaktas. Exempel på sådana läkemedel är Concerta, Ritalin och Strattera. 

Enligt 8 § ska behovet av villkor om läkarintyg bedömas mot bakgrund av förhållandena i det enskilda 
fallet. Som Allmänt råd gäller att vid behandling med läkemedel som Concerta, Ritalin och Strattera bör 
villkor om läkarintyg föreskrivas och prövning av frågan om fortsatt innehav göras så länge behandling på-
går och därefter vid minst ytterligare ett tillfälle.  

Vidare skall noteras att vid ADHD krävs intyg utfärdat av läkare med specialistkompetens i barn- och 
ungdomsmedicin, i barn- och ungdomspsykiatri, i psykiatri eller annan specialistkompetent läkare med god 
kunskap inom området. 


