Ny rekommendation

Lé&kemedelsbehandling av ADHD

Faktaruta 1. ADHD-kriterier enligt DSMIV.

Kriterier for ADHD (Uppméarksamhetsstérning/Hyperaktivitet).

Foljande kriterier giller for ADHD enligt svenska versittningen av DSM IV (MINI-D 1V, 2002):

A.  Antingen (1) eller (2):
1. Minst sex av foljande symtom pa ouppmirksambet har forelegat i minst sex manader till en grad som
ir maladaptiv och oforenlig med utvecklingsnivin:

Ouppmarksamhet

a)  dr ofta ouppmirksam pa detaljer eller gor slarvfel i skolarbetet, yrkeslivet eller andra aktiviteter.

b)  har ofta svirt att bibehalla uppmirksamheten infor uppgifter eller lekar

¢)  verkar ofta inte lyssna pd direkt tilltal

d)  foljer ofta inte givna instruktioner och misslyckas med att genomfora skolarbete, hemsysslor eller ar-
betsuppgifter (beror inte pd trots eller pa att personen inte forstr instruktionerna)

e)  har ofta svdrt att organisera sina uppgifter och aktiviteter

f) undviker ofta, ogillar eller ir ovillig att utfora uppgifter som kriver mental uthallighet (t.ex. skolarbete
eller lixor)

g)  tappar ofta bort saker som ir nodvindiga for olika aktiviteter (t.ex. leksaker, lixmaterial, pennor,
bocker eller verktyg)

h)  dr ofta ldttdistraherad av yttre stimuli

i) ir ofta glomsk i det dagliga livet

2. Minst sex av foljande symtom pa hyperaktivitet/impulsivitet har forelegat i minst sex manader till en
grad som 4r maladaptiv och oforenlig med utvecklingsnivan:

Hyperaktivitet

a)  har ofta svart att vara stilla med hinder eller fotter eller kan inte sitta still

b)  limnar ofta sin plats i klassrummet eller i andra situationer dir personen forvintas sitta kvar pa sin plats
en lingre stund

¢)  springer ofta omkring, klinger eller klittrar mer in vad som anses limpligt for situationen (hos ung-
domar och vuxna kan det vara begrinsat till en subjektiv kinsla av rastloshet)

d)  har ofta svart att leka eller utéva fritidsaktiviteter lugnt och stilla

e)  verkar ofta vara ”pd spring” eller ”gi pd hogvarv”

f) pratar ofta 6verdrivet mycket

Impulsivitet

a)  kastar ofta ur sig svar pa frigor innan fragestillaren pratat firdigt.
b)  har ofta svirt att vinta pa sin tur.
¢)  avbryter eller inkriktar ofta pd andra (t.ex. kastar sig in i andras samtal eller lekar)

B.  Vissa funktionshindrande symtom pa hyperaktivitet/impulsivitet eller ouppmirksamhet skall ha fun-
nits fore sju drs dlder.

C.  Nigon form av funktionsnedsittning orsakad av symtomen foreligger inom minst tvd omraden (t.ex.
i skolan/pa arbetet och i hemmet).

D.  Det miste finnas klara beligg for kliniskt signifikant funktionsnedsittning socialt, eller i arbete eller
studier.

E.  Symtomen forekommer inte enbart i samband med nigon genomgripande storning i utvecklingen, schi-

zofreni eller nidgot annat psykotiskt syndrom och forklaras inte bittre av ndgon annan psykisk storning.

Undergrupper

e Hyperaktivitetssyndrom med uppmirksamhetsstorning, (ADHD) i kombination. Bade kriterium Al
och A2 har varit uppfyllda under de senaste sex manaderna.

e Hyperaktivitetssyndrom med uppmirksamhetsstorning (ADHD), huvudsakligen bristande uppmirk-
samhet. Kriterium Al har varit uppfyllt under de senaste sex manaderna, men inte kriterium A2.

e Hyperaktivitetssyndrom med uppmirksamhetsstorning (ADHD), huvudsakligen hyperaktivitet/impul-
sivitet. Kriterium A2 har varit uppfyllt under de senaste sex mdnaderna, men inte kriterium Al.

e For personer (i synnerhet vuxna och ungdomar) med symtom som inte lingre helt uppfyller kriterierna
skall i partiell remission” ocksa anges.
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