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BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVÄNDAREN 
 

Nyodex 75 mg/ml koncentrat till gurgelvatten 
Povidon, joderad 

 
Läs noga igenom denna bipacksedel. Den innehåller information som är viktig för dig. 
Detta läkemedel är receptfritt. Nyodex måste trots det användas med försiktighet för att uppnå det 
bästa resultatet. 
- Spara denna information, du kan behöva läsa den igen. 
- Vänd dig till apotekspersonalen om du behöver mera information eller råd. 
- Du måste kontakta läkare om symtomen försämras eller inte förbättras inom 14 dagar. 
- Om några biverkningar blir värre eller om du märker några biverkningar som inte nämns i denna 

information, kontakta läkare. 
 
I denna bipacksedel finner du information om: 
1. Vad Nyodex är och vad det används för 
2. Innan du använder Nyodex 
3. Hur du använder Nyodex 
4. Eventuella biverkningar 
5. Hur Nyodex ska förvaras 
6. Övriga upplysningar 
 
 
1. VAD NYODEX ÄR OCH VAD DET ANVÄNDS FÖR 
 
Nyodex används för lokal behandling av lindriga förkylningssymtom i munhåla och svalg. 
Det aktiva ämnet har avdödande effekt på bakterier, virus och svamp som finns i munhålan.  
 
 
2. INNAN DU ANVÄNDER NYODEX 
 
Använd inte Nyodex 
- om du vet eller misstänker att du är allergisk (överkänslig) mot jod, povidon eller något av 

övriga innehållsämnen.  
- om du har störningar i sköldkörtelfunktionen. 
- före och efter radiojodbehandling. 
 
Var särskilt försiktig med Nyodex 
Sluta att använda Nyodex och kontakta omedelbart läkare om du får svullnad av ansiktet, tungan 
och/eller svalget, andnöd eller svårighet att svälja. Sluta att ta Nyodex om du får hudutslag. 
 
Om du har tandprotes, tandställning eller liknande är det viktigt att du är medveten om att 
missfärgning kan uppstå. Om möjligt rekommenderas därför borttagande av tandprotes, tandställning 
eller liknande före behandling med Nyodex. 
 
Användning av andra läkemedel 
Om du behandlas med litium bör du tala med din läkare innan du använder Nyodex. 
 
Absorption av jod från povidon-jod lösning kan påverka på olika undersökningar av 
sköldkörtelfunktionen. Tala därför om för din läkare att du använder Nyodex om du ska genomgå 
sådana undersökningar. 
 
Det finns risk för falskt positiva laboratorieresultat vid diagnostik (t ex hemoglobin i avföring eller 
urin). Tala därför om för din läkare att du använder Nyodex, om du ska ta laboratorieprov. 
 
Graviditet och amning 
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Eftersom tillräckliga data saknas rekommenderas inte Nyodex under graviditet och amning.  
 
Körförmåga och användning av maskiner 
Inga studier har utförts avseende påverkan på effekten att framföra fordon och använda maskiner. 
 
 
3. HUR DU ANVÄNDER NYODEX 
 
Endast för lokal behandling i munhåla och svalg. 
Nyodex skall spädas före användning.  

Vuxna och barn över 12 år: Blanda 1 del Nyodex (ca 5 ml eller 1 tesked) med 4 delar vatten. Gurgla 
eller skölj 3-4 gånger per dag (helst efter måltid) i minst 30 sekunder upp till 2 minuter. Skall inte 
sväljas. 
 
Behandlingen ska inte pågå mer än 14 dagar per behandlingstillfälle.  
 
Rekommenderas ej till barn under 12 år. 
 
Om du använt för stor mängd av Nyodex 
Om du fått i dig för stor mängd läkemedel eller om t.ex. ett barn fått i sig läkemedlet av misstag 
kontakta läkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel.112) för bedömning av risken samt 
rådgivning. 
 
 
4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR 
 
Liksom alla läkemedel kan Nyodex orsaka biverkningar men alla användare behöver inte få dem. 
Lokal slemhinneirritation och överkänslighetsreaktioner kan förekomma. I några få fall kan de med 
tidigare sköldkörtelsjukdom utveckla överproduktion av sköldkörtelhormon. 
 
I enstaka fall har även svåra  allergiska reaktioner såsom ansiktssvullnad, andningsbesvär och 
blodtrycksfall rapporterats. 
 
Om några biverkningar blir värre eller om du märker några biverkningar som inte nämns i denna 
information, kontakta läkare. 
 
5. HUR NYODEX SKA FÖRVARAS 
 
Förvaras vid högst 25°C. 
Förvaras utom syn- och räckhåll för barn. 
Används före utgångsdatum som anges på förpackningen. Utgångsdatumet är den sista dagen i 
angiven månad. 
 
Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall. Fråga apotekspersonalen hur man gör 
med mediciner som inte längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön. 
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6. ÖVRIGA UPPLYSNINGAR 
 
Innehållsdeklaration 
- Den aktiva substansen är joderad povidon. 
- Övriga innehållsämnen är: Renat vatten, etanol (96%), glycerol, vattenfri dinatriumfosfat, 

metylsalicylat, sackarinnatrium, vattenfri citronsyra, natriumhydroxid och mentol. 
 
Läkemedlets utseende och förpackningsstorlekar 
Klar, rödaktig till brun lösning. 
 
Nyodex finns att få i plastförpackning som innehåller 120 ml. 
 
Innehavare av godkännande för försäljning och tillverkare 
Innehavare av godkännande för försäljning: 
Mundipharma AB 
Mölndalsvägen 26 
412 63 Göteborg 
Tel.: 031 773 75 30 
 
Tillverkare: 
Mundipharma GmbH 
65533 Limburg 
Tyskland 
 
Denna bipacksedel godkändes senast den: 2008-11-17 


