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PRODUKTRESUME

LAKEMEDLETS NAMN
Ginsana

AKTIVA INNEHALLSAMNEN
Panax ginseng C A Meyer radix extrakt (G115)

For dvriga innehallsamnen, se 6.1

LAKEMEDELSFORM
Oral 16sning

KLINISKA UPPGIFTER

Indikationer

Traditionellt anvant som starkande medel vid nedsatt prestationsformaga som trétthet
och svaghetskénsla.

Dosering

Vuxna och barn 6ver 12 ar:
10 ml 1-2 ganger dagligen vid frukost/lunch. Omskakas Vl.
Rekommenderas €] till barn under 12 ar.

Kontraindikationer

Kand dverkanslighet mot nagot innehallsamne.

Varningar och forsiktighetsmatt

Det har e] studerats om speciella medicinska tillstand sdsom nedsatt lever- eller
njurfunktion eller andra sjukdomar innebar att forsiktighet bor iakttas vid behandling.

Detta lakemedel innehaller 11,5 volymprocent etanol (alkohol). En maximal dagsdos
(20 ml) motsvarar 47 ml 5% 6l eller 19 ml 12% vin. Alkoholinnehallet ska beaktas
av personer som lider av alkoholism, gravida och ammande kvinnor, barn och
hogriskgrupper sasom patienter med leversjukdom eller epilepsi.

Patienter med nagot av foljande séllsynta, arftliga tillstand bor inte anvanda detta
lakemedel: fruktosintolerans, glukos-galaktosmalabsorption eller sukras-
isomaltasbrist.

Ginsana oral 16sning innehaller 4121 mg socker per maximal dagsdos (20 ml). Detta
bor beaktas av patienter med diabetes.
Kan vara skadligt for tdnderna.
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Interaktioner

| en klinisk studie av en annan ginsengart, s k amerikansk ginseng (Panax
quinquefolius L.), sags minskad effekt av antikoagulantia (warfarin). For narvarande
finns det inget som tyder pa att detta aven galler for extrakt av Panax ginseng, som
ingar i Ginsana.

Patienter som behandlas med blodfortunnande lakemedel bor kontakta lakare innan
behandling med Ginsana pabdrjas.

Effekten av samtidigt intag av andra ldkemedel inklusive naturlakemedel eller foda &r
inte studerad.

Graviditet och amning

Graviditet
Anvandning under graviditet kan inte rekommenderas.

Amning
Anvéandning under amning kan inte rekommenderas.

Trafikvarning

Ginsana oral 16sning innehaller alkohol. Den rekommenderade dygnsdosen motsvarar
50 - 100 ml I&ttol, 47 ml 5% 6l eller 19 ml 12% vin.

Biverkningar

Magbesvar sasom illamaende, buksmértor och diarré. Insomningsproblem. | sallsynta
fall kan allergiska reaktioner sasom hudutslag och klada férekomma. | litteraturen
finns enstaka biverkningsrapporter om paverkan pa blodtryck men sambandet med
intag av ginseng ar inte klarlagt. Inga sadana biverkningsrapporter har kommit
tillkanna for Ginsana.

Overdosering
Uppgifter gj tillgangliga.

FARMAKOLOGISKA EGENSKAPER

Terapeutisk klassifikation
NO06

Farmakodynamik

Verkningsmekanismen &r ofullstandigt kadnd. Ginsenosider anses i allménhet vara de
huvudsakligen aktiva komponenterna i ginseng. Resultat fran humanstudier med
ginsengextraktet G115 tyder pa effekt pa psykomotoriska funktioner och mental
kapacitet.
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Farmakokinetik

Mer &n 200 substanser har identifierats i extraktet G115. Kinetiken for de enskilda
ginsenosiderna och 6vriga substanser ar dock ej klarlagd.

Prekliniska uppgifter

FARMACEUTISKA UPPGIFTER

Innehéallsamnen

Aktiv bestandsdel:
Panax ginseng radix extrakt (G115) 9,3 mg per ml (1,3-3,2:1)
Extraktet innehaller 45-70% sackaros.

Inaktiva bestandsdelar:
Sackaros, etanol, sockerkuldr, polysorbat 20, natriumhydroxid, renat vatten

Smak&mnen:
Pomerans, lakrits (ammoniumglycyrrizin)

Alkoholhalt 11,5%
Vid tillverkning av 1 ml 16sning atgar 20,3 mg vaxtdrog (rot).

Egenskaper hos lakemedelsformen

(Blandbarhet)

Hallbarhet
2ar
Forvaringsanvisningar

Forvaras torrt i rumstemperatur, max 25°C.
Forvaras oatkomligt for barn.

Forpackning
Glasflaska 250 ml och 2x250 ml

Anvisningar for hantering
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