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PRODUKTRESUME

LAKEMEDLETS NAMN
Eskimo-3

AKTIVA INNEHALLSAMNEN
Fiskolja innehallande omega-3 fettsyra triglycerider.

LAKEMEDELSFORM
Kapslar

KLINISKA UPPGIFTER

Indikationer

Naturldkemedel innehallande omega-3 fettsyror som kan bidra till skydd mot hjart-
kérlsjukdomar.

Dosering

Vuxna och barn 6ver 12 ar:
3 kapslar 1-3 ganger dagligen till maltid.

Rekommenderas €] till barn under 12 ar.

Kontraindikationer

Dokumentation for stallningstagande till sddana saknas. Patienter med arftlig
blodarsjuka bor dock ej anvanda preparatet.

Varningar och forsiktighetsmatt

Omega-3 fettsyror kan leda till viss forlangning av blédningstiden. Personer som
behandlas med antikoagulantia eller acetylsalicylsyra bor darfor radgora med sin
lakare innan behandling med Eskimo-3 paborjas.

Det har e] studerats om speciella medicinska tillstdnd som nedsatt lever- eller
njurfunktion, andra sjukdomar eller patientens alder innebér att forsiktighet bor
iakttas vid behandling.

Interaktioner

Tillagg av Eskimo-3 till behandling med antikoagulantia eller acetylsalicylsyra kan
forlanga blodningstiden. Effekten av samtidigt intag av andra lakemedel inklusive
naturlékemedel eller foda &r inte studerad.
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Graviditet och amning

Graviditet
Anvandning under graviditet kan inte rekommenderas.

Amning
Anvandning under amning kan inte rekommenderas.

Trafikvarning
Inga kénda risker.

Biverkningar

Milda gastrointestinala besvér t.ex. rapningar, uppstétningar med fisksmak och
overgaende 16s avforing.

Overdosering

Uppgifter ej tillgangliga.

FARMAKOLOGISKA EGENSKAPER

Terapeutisk klassifikation
CO1E

Farmakodynamik

Eskimo-3 innehaller omega-3 fettsyror framfor allt EPA och DHA. Det &r inte
fullstandigt klarlagt hur omega-3 fettsyrorna bidrar med skydd mot hjart-kérlsjukdom

Farmakokinetik

Omega-3 fettsyror transporteras till levern och inkorporeras dar i olika lipoproteiner
for senare transport till perifera lipiddepéer. Fosfolipiderna i lipoproteinerna kan
vaxlas mot fosfolipider i cellmembranet, fettsyran fungerar darmed som prekursor for
olika eicosanoider. Huvuddelen av omega-3-fettsyrorna kan oxideras for att
tillfredsstéalla kroppens energibehov.

Prekliniska uppgifter



6.1

6.1.a

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

FARMACEUTISKA UPPGIFTER

Innehéallsamnen

1 kapsel innehaller: fiskolja 496 mg, innehallande 170 mg omega-3 fettsyror som
triglycerider, varav eikosapentaensyra (EPA) 80 mg och dokosahexaensyra (DHA)
54 mg.

E-vitamin 4,5 1U/g

Askorbylpalmitat

Lecitin

Arom

Gelatin och glycerol i kapselskalet

Egenskaper hos lakemedelsformen

Mijuka gelatinkapslar med en transparant olja, ljust gul till fargen och har en i stort
sett neutral smak med latt inslag av citronarom.

(Blandbarhet)

Hallbarhet
| glasburk-3 ar

Forvaringsanvisningar

Preparatet bor forvaras i skydd for ljus i kartongen.
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Forpackning
Glasburk innehallande 90, 105 eller 250 kapslar forpackad i pappkartong.

Anvisningar for hantering

Forpackningarna innehaller glasburkar och skall hanteras som 6mtaligt gods. Far €]
utséttas for varme (>60°C) eller kyla (<0°C).

DEN SOM INNEHAR GODKANNANDET

Cardinova AB,
Ullforsgatan 15
752 28 Uppsala.

Information lamnas av:
Hela Pharma AB

Box 164

521 02 Falkoping
Tel:0515-77 78 79
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