BIPACKSEDEL

LAKEMEDLETS NAMN, LAKEMEDELSFORM OCH STYRKA
Prostakan, kapslar.

VAD INNEHALLER PROSTAKAN?

1 kapsel innehaller:
Extrakt av sdgpalmettofrukt (Serenoa repens (Bartram) Small) 160 mg.
Extrakt av brannasselrot (Urtica dioica L. / Urtica urens L.) 120 mg.

Vid tillverkning av 1 kapsel atgar 1,6-2,3 g frukt av sagpalmetto och 1-1,5 g brannasselrot.

Ovriga innehallsamnen:
Gelatin succinylbehandlad, glycerol 85%, hardfett, kiseldioxid; kolloidal; vattenfri, sojaolja;
hydrerad, fargamne: patentblatt V (E131), jarnoxider och jarnhydroxider (E172).

HUR VERKAR PROSTAKAN?
Lindrar vattenkastningsbesvér vid godartad prostataforstoring.

INNEHAVARE AV FORSALJININGSTILLSTAND

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-Str.4

D-76227 Karlsruhe

Tyskland

Ombud:

Pharma Hus AB
Box 8134

163 08 Spanga
Tel: 08-36 30 00

VAD ANVANDS PROSTAKAN FOR?

Traditionellt anvént vid vattenkastningsbesvar orsakade av godartad prostataforstoring, t.ex.
tata urintrangningar och nattliga urintrdngningar. Anvands sedan lakare konstaterat att annan
allvarlig sjukdom inte foreligger.

NAR SKA PROSTAKAN INTE ANVANDAS?

Prostakan innehaller sojaolja. Anvand inte detta lakemedel om du &r allergisk mot jordnétter
eller soja.

ATT TANKA PA INNAN OCH NAR PROSTAKAN ANVANDS:

Kontakta lakare innan behandling for att inte missa bakomliggande allvarlig sjukdom
(prostata- och urinblasecancer).

Kontakta lakare om besvéren forvarras eller kvarstar i mer an sex manader.

Om du regelbundet anvander lakemedel som péaverkar blédningsbenagenheten sdsom
antikoagulantia (t ex Waran) bor du radgora med din lakare innan du anvander Prostakan.
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GRAVIDITET OCH AMNING

TRAFIKVARNING

VAD SKALL DU UNDVIKA NAR DU ANVANDER PROSTAKAN?
Effekten av samtidigt intag av andra naturlakemedel, lakemedel eller fda &r inte studerad.

HUR SKALL DU ANVANDA PROSTAKAN?

Vuxna:
1 kapsel 2 ganger dagligen. Sviljes hela med lite vatten.
Rekommenderas e¢j till barn.

VAD HANDER OM DU TAGIT FOR STOR DOS?

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t ex ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta alltid l&kare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for
beddomning av risken samt radgivning.

VILKA BIVERKNINGAR KAN PROSTAKAN GE?

I sallsynta fall kan mag-tarmbesvar férekomma. Kontakta lakare om du missténker att
Prostakan gett dig allvarliga biverkningar.

HUR SKA PROSTAKAN FORVARAS?

Forvaras i rumstemperatur.
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

VILKEN HALLBARHET HAR PROSTAKAN?

Anvandes fore utgangsdatum som finns pa kartongen.

OVRIGA UPPLYSNINGAR

Prostata (blashalskorteln) ligger strax under urinblasan hos man och omsluter urinrérets Gvre
del. Dess tillvaxt styrs av det manliga kdnshormonet testosteron och de hormonella
forandringar som sker med okad alder anses vara anledningen till att storleken av prostata
okar med aren. Detta kallas for godartad prostataférstoring (benign prostatahyperplasi). 1 50-
arsaldern ar prostata forstorad hos de flesta man men alla far inte besvar av detta. Hos vissa
pressar dock den forstorade korteln samman urinréret pa ett satt som leder till problem vid
vattenkastningen. Dessa besvar kan uttrycka sig som téta trangningar och svarigheter att
tomma blasan helt.

Vissa andra, mer allvarliga sjukdomar, t.ex. prostata- eller urinblasecancer kan ge liknande
symtom som vid godartad prostatforstoring. Darfor ar det viktigt att du besoker lakare innan
du borjar din behandling med Prostakankapslar. Kontakta dven lakare om dina besvér skulle
forvérras eller om nya symtom skulle tillstota.
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