ANVANDARINFORMATION

LAKEMEDLETS NAMN, LAKEMEDELSFORM OCH STYRKA

Ginsana oral 16sning

VAD INNEHALLER GINSANA?

Extrakt (G115) fran ginsengrot (Panax ginseng C.A. Meyer) 9,3 mg/ml 18sning.
Extraktet innehaller aven 45-70% sackaros.

Ovrigt innehall: Sackaros, etanol, sockerkulér, polysorbat 20, natriumhydroxid, renat vatten.
Smak&mnen: Pomerans, lakrits (ammoniumglycyrrizin).
Alkoholhalt 11,5 %.

Vid tillverkning av 1 ml I6sning atgar 20,3 mg vaxtdrog (rot)

HUR VERKAR GINSANA?

Verkningsmekanismen &r ofullstdndigt kand. Ginsenosider anses i allménhet vara de
huvudsakligen aktiva komponenterna i ginseng. Resultat fran humanstudier med
ginsengextraktet G115 tyder pa effekt pa psykomotoriska funktioner och mental kapacitet.

INNEHAVARE AV FORSALJININGSTILLSTAND
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VAD ANVANDS GINSANA FOR?

Traditionellt anvant som starkande medel vid nedsatt prestationsférmaga som trotthet och
svaghetskansla.

NAR SKA GINSANA INTE ANVANDAS?

Vid 6verkanslighet mot nagot innehallsamne.

ATT TANKA PA INNAN OCH NAR GINSANA ANVANDS:

Detta lakemedel innehaller 11,5 % (v/v) etanol (alkohol), vilket motsvarande 47 ml 5% 6l
eller 19 ml 12 % vin per maximal dagsdos. Skadligt for personer som lider av alkoholism.
Ska uppmarksammas av gravida och ammande kvinnor, barn och hogriskgrupper sasom
patienter med leversjukdomar eller epilepsi.

Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar detta lakemedel.
Ginsana oral I6sning innehaller 4,1 gram socker per maximal dagsdos (20 ml).Detta bor
beaktas av diabetiker. Kan vara skadligt for tinderna. Det har ej studerats om speciella
medicinska tillstand sdsom nedsatt lever- eller njurfunktion eller andra sjukdomar innebéar
att forsiktighet bor iakttas vid behandling.
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GRAVIDITET
Anvéndning under graviditet kan inte rekommenderas.

AMNING
Anvandning vid amning kan inte rekommenderas.

TRAFIKVARNING

Ginsana oral I6sning innehaller alkohol. Den rekommenderade dygnsdosen motsvarar 50-
100 ml lattol eller 47 ml 5 % 61 eller 19ml 12 % vin.

VAD SKALL DU UNDVIKA NAR DU ANVANDER GINSANA?

I en studie pa en annan ginsengart (s k amerikansk ginseng), visade sig ginseng minska
effekten av s k antikoagulantia (blodfértunnande lakemedel). For narvarande finns det inget
som tyder pa att detta aven galler for extrakt av Panax ginseng, som ingér i Ginsana. Om du
tar blodfértunnande lakemedel bor du kontakta lakare innan du pabdrjar behandling med
Ginsana. Effekten av samtidigt intag av andra naturlakemedel, lakemedel eller foda ar inte
studerad.

HUR SKALL DU ANVANDA GINSANA?
Vuxna och barn 6ver 12 ar: 10 ml 1-2 ganger dagligen vid frukost/lunch. Omskakas val.
Rekommenderas ej till barn under 12 ar.

VAD HANDER OM DU TAGIT FOR STOR DOS?

Om du fatt i dig for stor mangd av preparatet - kontakta lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen, telefonnummer 112.

VILKA BIVERKNINGAR KAN GINSANA GE?

Magbesvar sasom illaméaende, ont i magen och diarré. Insomningsproblem. | sallsynta fall
kan allergiska reaktioner sasom hudutslag och klada férekomma. | litteraturen finns enstaka
biverkningsrapporter om paverkan pa blodtryck men sambandet med intag av ginseng ar inte
klarlagt. Inga sadana biverkningsrapporter har kommit tillkdnna for Ginsana. Kontakta
lakare om du missténker att Ginsana gett dig allvarliga biverkningar.

HUR SKA GINSANA FORVARAS?

Fdrvaras i rumstemperatur, hogst 25°C.
Forvaras oatkomligt for barn.

VILKEN HALLBARHET HAR GINSANA?

Anvands fore det utgangsdatum som finns angivet pa forpackningen.

DATUM FOR SENASTE REVIDERING AV BIPACKSEDELN: 2009-01-01



