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Användarinformation

1 Läkemedlets namn, läkemedelsform och styrka

Ginsana kapslar

2 Vad innehåller GINSANA?

En kapsel innehåller extrakt (G115) från ginsengrot (Panax ginseng C.A. Meyer) 100 mg.

Extraktet innehåller även 43-68% laktosmonohydrat och 2% kolloidal, vattenfri kiseldioxid.

Övrigt innehåll: Lecitin, sojalecitin, vax gult, sojaolja hydrerad, sojaolja partiellt hydrerad, rapsolja, etylvanillin, gelatin, 

glycerol 85%, Anidrisorb 85/70,  svart och röd järnoxid (färgämne E172).

Vid tillverkning av en kapsel åtgår 218 mg växtdrog (rot).

3 Hur verkar GINSANA?

Verkningsmekanismen är ofullständigt känd. Ginsenosider anses i allmänhet vara de huvudsakligen aktiva komponenterna i ginseng. Resultat från humanstudier med ginsengextraktet G115 tyder på effekt på psykomotoriska funktioner och mental kapacitet.

4 Innehavare av försäljningstillstånd 


Midsona Sverige AB
P.O. Box 505 77  
202 15 Malmö

Tel: 040 660 20 40

Fax: 040 66 20 41
5 Vad används GINSANA för?

Traditionellt använt som stärkande medel vid nedsatt prestationsförmåga som trötthet och svaghetskänsla.

6 När ska GINSANA inte användas? 

Vid känd överkänslighet mot något innehållsämne. Ginsana kapslar innehåller sojaolja. Om du är allergisk mot jordnötter eller soja ska du inte använda detta naturläkemedel.
Att tänka på innan och när GINSANA används:

Ginsana kapslar innehåller cirka 65 mg laktos per kapsel. Om du inte tål vissa sockerarter, bör du kontakta din läkare innan du tar denna medicin. Det har ej studerats om speciella medicinska tillstånd såsom nedsatt lever- eller njurfunktion eller andra sjukdomar innebär att försiktighet bör iakttas vid behandling.

Graviditet

Användning under graviditet kan inte rekommenderas.

Amning

Användning vid amning kan inte rekommenderas.

Trafikvarning

Inga kända risker.

Vad skall du undvika när du använder GINSANA? 

I en studie på en annan ginsengart (s k amerikansk ginseng), visade sig ginseng minska effekten av s k antikoagulantia (blodförtunnande läkemedel). För närvarande finns det inget som tyder på att detta även gäller för extrakt av Panax ginseng, som ingår i Ginsana. Om du tar blodförtunnande läkemedel bör du kontakta läkare innan du påbörjar behandling med Ginsana. . Effekten av samtidigt intag av andra naturläkemedel, läkemedel eller föda är inte studerad.

7 Hur skall du använda GINSANA?

Vuxna och barn över 12 år: 1-2 kapslar dagligen vid frukost/lunch. 

Rekommenderas ej till barn under 12 år.

Vad händer om du tagit för stor dos?

Om du fått i dig för stor mängd av preparatet - kontakta läkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen, telefonnummer 112.

8 Vilka biverkningar kan GINSANA ge?

Magbesvär såsom illamående, ont i magen och diarré. Insomningsproblem. I sällsynta fall kan allergiska reaktioner såsom hudutslag och klåda förekomma. I litteraturen finns enstaka biverkningsrapporter om påverkan på blodtryck men sambandet med intag av ginseng är inte klarlagt. Inga sådana biverkningsrapporter har kommit tillkänna för Ginsana. Kontakta läkare om du misstänker att Ginsana gett dig allvarliga biverkningar.

9 Hur ska GINSANA förvaras?

Förvaras i rumstemperatur, högst 25°C.
Förvaras oåtkomligt för barn.

10 Vilken hållbarhet har GINSANA?

Används före det utgångsdatum som finns angivet på förpackningen.

11 Datum för senaste revidering av bipacksedeln: 2011-11-15
