ANVANDARINFORMATION

LAKEMEDLETS NAMN, LAKEMEDELSFORM OCH STYRKA

Gericomplex, brustabletter

VAD INNEHALLER GERICOMPLEX?

En brustablett innehaller extrakt G115 fran ginsengrot (Panax ginseng C. A. Meyer),
40 mg.
Extraktet innehaller aven 45-70% sackaros.

Betakaroten motsvarande 1111 IE vitamin A, kolekalciferol motsvarande 200 IE
vitamin D, all-rac-a-tokoferylacetat motsvarande 10 mg vitamin E, tiaminnitrat
(vitamin B,) 1,4 mg, riboflavin (vitamin B,) 1,6 mg, nikotinamid (vitamin Bs) 18 mg,
pyridoxinhydroklorid (vitamin Bg) 2 mg, cyanokobalamin (vitamin B;,) 1 pg,
askorbinsyra (vitamin C) 60 mg, folsyra 200 pg, biotin 150 pg, jarn-11-sulfat
motsvarande jarn 10 mg, zinksulfatmonohydrat motsvarande zink 1 mg, koppar-I1-
sulfat vattenfritt motsvarande koppar 2 mg, latt magnesiumoxid motsvarande
magnesium 40 mg, kalciumkarbonat motsvarande kalcium 100 mg, natriumselenit
motsvarande selen 50 pug.

Ovrigt innehall: vattenfri citronsyra, natriumvatekarbonat, sorbitol, sackaros, povidon,
apelsinarom, tangerinarom, citronarom, aspartam, acesulfamkalium, magnesiumstearat,
gelatin, majsstéarkelse, all-rac-a-tokoferylacetat delvis hdrdad sojaolja, natriumcitrat,
askorbylpalmitat, natriumaskorbat, isomalt, maltodextrin.

Vid tillverkning av en tablett atgar 85 mg torkad ginsengrot.

HUR VERKAR GERICOMPLEX?

Verkningsmekanismen &r ofullstandigt kand. Ginsenosider anses i allmanhet vara de
huvudsakligen aktiva komponenterna i ginseng. Resultat fran humanstudier med
ginsengextraktet G115 tyder pa effekt pa psykomotoriska funktioner och mental
kapacitet.

INNEHAVARE AV FORSALJININGSTILLSTAND/INFORMATION LAMNAS AV

Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Strasse 173, D-55216 Ingelheim am
Rhein, Tyskland.

Information lamnas av

Boehringer Ingelheim AB, Consumer Health Care, Box 47 608, 117 94 Stockholm.
Telefon: 08 - 721 21 00, telefax: 08 - 721 21 88

E-post: info@receptfritt.nu

VAD ANVANDS GERICOMPLEX FOR?

Traditionellt anvant som starkande medel vid nedsatt prestationsformaga som trétthet
och svaghetskansla.



NAR skA GERICOMPLEX INTE ANVANDAS?

Vid onormala méangder av kalcium i kroppen, t ex for mycket kalcium i blodet eller i
urinen. Vid for hoga halter av D-vitamin i kroppen. Vid nedsatt njurfunktion. Vid
behandling med vitamin D. Vid fenylketonuri. Vid kénd 6verkanslighet mot nagot
innehallsamne.

Gericomplex brustabletter innehaller sojaolja. Om du &r allergisk mot jordnétter eller
soja ska du inte anvénda detta naturlakemedel.

ATT TANKA PA INNAN OCH NAR GERICOMPLEX ANVANDS:

Dagsdosen far inte dverskridas och preparatet bor inte tas samtidigt med andra preparat
som innehaller vitamin A, vitamin D, selen eller jarn.

Varje brustablett innehaller 10,7 mmol (264 mg) natrium. Detta bor beaktas om du har
ordinerats saltfattig kost.

Innehaller en fenylalaninkalla. Kan vara skadligt for personer med fenylketonuri.

Gericomplex brustabletter innehaller sorbitol (354 mg), sackaros (259 mg), isomalt och
maltodextrin (som omvandlas till glukos). Om du inte tal vissa sockerarter, bor du
kontakta din lakare innan du tar detta naturldkemedel.

For storrokare finns en 6kad risk att fa lungcancer, vid langvarigt tillskott av 20 mg
betakaroten per dag (motsvarar 10 brustabletter Gericomplex per dag). Observera att
rekommenderad dagsdos for Gericomplex &r 1 tablett.

Det har ej studerats om speciella medicinska tillstand sasom nedsatt leverfunktion eller
andra sjukdomar innebar att forsiktighet bor iakttas vid behandling.

GRAVIDITET
Anvandning under graviditet kan inte rekommenderas.

AMNING
Anvandning under amning kan inte rekommenderas.

TRAFIKVARNING
Inga ké&nda risker.

VAD SKALL DU UNDVIKA NAR DU ANVANDER GERICOMPLEX?

| en studie pa en annan ginseng-art (s k amerikansk ginseng), visade sig ginseng minska
effekten av s k antikoagulantia (blodfértunnande Iakemedel). For nérvarande finns det
inget som tyder pa att detta dven galler for extrakt av Panax ginseng, som ingar i
Gericomplex.

Om du tar blodfértunnande lakemedel bér du kontakta lakare innan du paborjar
behandling med Gericomplex.

Effekten av samtidigt intag av andra naturlaékemedel, 1akemedel eller foda &r inte
studerad.
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HUR SKALL DU ANVANDA GERICOMPLEX?

Vuxna och barn éver 12 ar:

1 brustablett dagligen. Brustabletten 16ses upp i ett glas vatten och tas i samband med
maltid, helst vid frukost.
Rekommenderas ¢j till barn under 12 ar.

VAD HANDER OM DU TAGIT FOR STOR DOS?

Om du fatt i dig for stor mangd av preparatet — kontakta alltid lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen, telefonnummer 112 for beddmning av risken samt
radgivning. Kraftig, langvarig dverdosering kan orsaka trétthet, illamaende och torst.

VILKA BIVERKNINGAR KAN GERICOMPLEX GE?

Magbesvar sésom.illaméende, ont i magen, krékningar och diarré. Yrsel och huvudvark
har rapporterats. Overkanslighetsreaktioner sasom hudutslag och klada kan forekomma.
Kontakta lakare om du misstanker att Gericomplex gett dig allvarliga biverkningar.

HUR skA GERICOMPLEX FORVARAS?

Forvaras vid hogst 25°C. Hall forpackningen ordentligt stangd. Fuktkansligt.
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

VILKEN HALLBARHET HAR GERICOMPLEX?

Anvands fore det utgangsdatum som finns angivet pa forpackningen.

DATUM FOR SENASTE REVIDERING AV BIPACKSEDELN: 2008-12-01



