BIPACKSEDEL

LAKEMEDLETS NAMN, LAKEMEDELSFORM OCH STYRKA
Eskimo-3, oral Idsning

VAD INNEHALLER ESKIMO-3?

100 g oral 16sning innehaller: fiskolja 99 g, innehallande 34 g omega-3 fettsyror som
triglycerider, varav eikosapentaensyra (EPA) 16 g och dokosahexaensyra (DHA),11 g.
E-vitamin, askorbylpalmitat (fettloslig C-vitamin), lecitin och aromémnen.

HUR VERKAR ESKIMO-3?
Verkningsséttet inte fullt klarlagt.

INNEHAVARE AV FORSALJININGSTILLSTAND

Cardinova AB
Ullforsgatan 15
752 28 Uppsala
Tel: 018-55 80 00

Information lamnas av:
Hela Pharma AB

Box 164

521 02 Falkdping

Tel. 0515-77 78 79

VAD ANVANDS ESKIMO-3 FOR?

Naturlakemedel innehallande omega-3 fettsyror, som kan bidra till skydd mot hjart-
kérlsjukdomar.

NAR SKA ESKIMO-3 INTE ANVANDAS?

Dokumentation for stallningstagande saknas. Personer med arftlig bl6darsjuka bor ej
anvanda preparatet.

ATT TANKA PA INNAN OCH NAR ESKIMO-3 ANVANDS:

Omega-3 fettsyror kan leda till en viss forlangning av blédningstiden. Personer som
anvander blodfértunnande medel (Apekumarol, Waran, Heparin) eller acetylsalicylsyra

(Bamycor, Trombyl, Magnecyl m fl) bor darfor radgora med lakare innan behandling med

Eskimo-3 péaborjas.
GRAVIDITET

Anvandning under graviditeten kan inte rekommenderas

AMNING
Anvéndning under amning kan inte rekommenderas
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TRAFIKVARNING
Inga kénda risker.

VAD SKA DU UNDVIKA NAR DU ANVANDER ESKIMO-37?

Tillagg av Eskimo-3 till behandling med antikoagulantia eller acetylsalicylsyra kan férlanga
blédningstiden. Effekten av samtidigt intag av andra lakemedel inklusive naturlakemedel
eller foda &r inte studerad.

HUR SKA DU ANVANDA ESKIMO-3?

Vuxna och barn over 12 ar:

1,5 ml 1- 3 ganger dagligen i samband med maltid.
Rekommenderas ej till barn under 12 ar.

VAD SKA MAN GORA OM MAN TAGIT FOR STOR DOS?

Om du fatt i dig en mycket stor mangd av preparatet kontakta Giftinformationscentralen (tel
112), lakare eller sjukhus for bedémning av risken samt radgivning.

VILKA BIVERKNINGAR KAN ESKIMO-3 GE?

Milda mag- tarmbesvar t.ex. rapningar, uppstotningar med fisksmak och évergaende 16s
avforing. Kontakta lakare om du misstanker att naturlakemedlet gett allvarliga biverkningar.

HUR SKA ESKIMO-3 FORVARAS?

Preparatet bor forvaras i skydd for ljus i kartongen. Sedan flaskan 6ppnats bor den forbrukas
inom 2 manader och forvaras vl tillsluten i kylskap.
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

VILKEN HALLBARHET HAR ESKIMO-3?

Anvands fore utgangsdatum som finns pa forpackningen.

DATUM FOR SENASTE REVIDERING AV BIPACKSEDELN
2009-06-30



