BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Helaflex filmdragerade tabletter
Extrakt fran Harpagophytum procumbens D.C. radix (djavulsklo)

Léas noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel &r receptfritt. Helaflex maste trots det anvandas med forsiktighet for att uppna det

bésta resultatet.

- Spara denna information du kan behéva l&sa den igen

- Du maste kontakta ldkare om symtomen forsamras eller inte forbéattras efter 4 veckor.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i
denna information, kontakta lakare.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Helaflex ar och vad det anvands for
Innan du anvénder Helaflex

Hur du anvénder Helaflex

Eventuella biverkningar

Hur Helaflex ska forvaras

Ovriga upplysningar
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1 VAD HELAFLEX AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Helaflex ar ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel som anvants for lindring av smarta och stelhet vid
latt ledforslitning (artros). Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel grundar sig
uteslutande pa erfarenhet av langvarig anvandning.

2 INNAN DU ANVANDER HELAFLEX

Anvand inte Helaflex

- om du &r allergisk (6verkanslig ) mot djavulsklo eller mot nagot av 6vriga innehallséamnen i
Helaflex.

- om du har magsar eller sar pa tolvfingertarmen.

Var sarskilt forsiktig med Helaflex

- om du har gallstensproblem.

- nar ledsmartor som atféljs av svullnad, svar rorelsesmarta, rodnad eller feber bor utredas
med avseende pa bakomliggande orsak.

- om du inte tal laktosmonohydrat. Patienter med galaktosintolerans, total laktasbrist eller
glukos- galaktosmalabsorption bor inte anvanda Helaflex.

- om du har hjért-kérlsjukdom.

Anvandning av andra lakemedel
Effekten av samtidigt intag av andra lakemedel inklusive naturlakemedel &r inte studerad.

Graviditet och amning
| brist pa tillrackliga data bor Helaflex inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Inga studier har utforts pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner. Du &r sjalv ansvarig
for att bedoma om du ar i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten som kréver skarpt

uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar anvandning av
lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och



biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for vagledning.
Diskutera med din lakare om du &r oséker.

Viktig information om nagot(ra) innehallsamne(n) i Helaflex

Helaflex innehaller laktosmonohydrat. Patienter med nagot av foljande séllsynta arftliga tillstand bor
darfor inte anvanda detta ldkemedel: galaktosintolerans, total laktasbrist eller glukos-
galaktosmalabsorption.

3 HUR DU ANVANDER HELAFLEX

Anvand alltid Helaflex enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare om du &r osaker. Vanlig dos ar 1
tablett morgon och kvall. Intas i samband med maltid och lampligen med %% glas vatten. Tabletterna
bor svéljas hela. Rekommenderas ej till barn.

Om du har tagit for stor méngd av Helaflex
Om du av misstag fatt i dig en stor mangd av preparatet kontakta alltid lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen, tel 112 for bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glémt att anvanda Helaflex
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvanda Helaflex
Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare.

4 EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Helaflex orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa dem.

Diarré, illamaende, krikningar och magsmaértor har rapporterats liksom yrsel, huvudvirk och
allergiska hudreaktioner. Frekvensen dr 6kand.

Om nagra biverkningar blir varre eller om du méarker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare.

5 HUR HELAFLEX SKA FORVARAS
Forvaras vid hogst 25°C.

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven
manad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor
med mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6 OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehéllsdeklaration

- Den aktiva substansen ar extrakt fran Harpagophytum procumbens D.C., radix (djavulsklo).



- (")vriga innehallsamnen ar: Laktosmonohydrat, majsstarkelse, mikrokristallin cellulosa,
kolloidal vattenfri kiseldioxid, hypromellos, magnesiumstearat, talk, titandioxid (E171),

makrogol, gul jarnoxid och brun jarnoxid (E172).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Brun-beige avlang filmdragerad tablett, 50 st.

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare

Dr. Loges + Co. GmbH
D-21423 Winsen,

Tyskland

Telefon + 49 4171. 707 180
Fax: +494171- 707 27 180

Information lamnas av

Hela Pharma AB

Box 164

521 02 Falkdping

Telefon 0515-77 78 79

Fax: 0515-77 78 78

Detta lakemedel &r godkant inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

Sverige, Helaflex
Tyskland, Flexi-loges

Denna bipacksedel godkéandes senast: 2009-08-18

Information om detta lakemedel finns tillganglig pa Lakemedelsverket hemsida.



