Läkemedelsverket 2011-06-07

BIPACKSEDEL: information till användaren
Galexir, oral lösning
Extrakt av kronärtskocka, gullgentiana och gurkmeja


Läs noga igenom denna bipacksedel. Den innehåller information som är viktig för dig. 
Detta läkemedel är receptfritt. Galexir måste trots det användas med försiktighet för att uppnå det bästa resultatet. 
- 
Spara denna information, du kan behöva läsa den igen. 

- 
Galexir är avsedd för tillfälligt bruk. Du bör kontakta läkare om symtomen försämras eller inte förbättras.
- 
Om några biverkningar blir värre eller om du märker några biverkningar som inte nämns i denna information, kontakta läkare eller annan sjukvårdspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om: 

1. 
Vad Galexir är och vad det används för 

2. 
Innan du använder Galexir 

3. 
Hur du använder Galexir 

4. 
Eventuella biverkningar 

5. 
Hur Galexir ska förvaras 

6. 
Övriga upplysningar
1.
VAD GALEXIR ÄR OCH VAD DET ANVÄNDS FÖR
Galexir är ett traditionellt växtbaserat läkemedel använt vid tillfälliga matsmältningsbesvär såsom uppkördhet och väderspänning.

Indikationerna för ett traditionellt växtbaserat läkemedel grundar sig uteslutande på erfarenhet av långvarig användning.

2. 
INNAN DU ANVÄNDER GALEXIR
Ta inte Galexir
· om du är allergisk mot gullgentiana, gurkmeja, kronärtskocka, rölleka, kamomill, kardbenedikt, maskros eller andra korgblommiga växter (t.ex. röd solhatt, gråbo, prästkrage eller malört).

· om du är allergisk mot andra hjälpämnen (t.ex. fänkål, ingefära, pomerans, kardemumma eller vattenklöver) som ingår i produkten. 

· vid magsår eller sår på tolvfingertarmen.

· vid stopp i gallvägarna, gallgångsinflammation, leversjukdom, gallsten och andra gallvägssjukdomar.

Var särskilt försiktig med Galexir 
Galexir rekommenderas inte till barn under 12 år då erfarenheten är begränsad.


Användning av andra läkemedel 
Försiktighet bör iakttas vid användning av warfarin på grund av möjligen ökad blödningsrisk.
Graviditet och amning 
I brist på tillräckliga data bör Galexir inte användas av gravida eller ammande kvinnor.

Körförmåga och användning av maskiner

Inga studier har utförts på förmågan att framföra fordon och använda maskiner. Du är själv ansvarig för att bedöma om du är i kondition att framföra motorfordon eller utföra arbete som kräver skärpt vaksamhet. En av faktorerna som kan påverka din förmåga i dessa avseenden är användning av läkemedel på grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivningar av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt i denna bipacksedel. Diskutera med läkare om du är osäker.
Viktig information om några innehållsämnen i Galexir

Galexir innehåller 4 – 8 g fruktos per dos. Detta bör beaktas av patienter med diabetes mellitus.
3.
HUR DU ANVÄNDER GALEXIR
Vuxna, äldre och barn över 12 år: 20 – 40 ml 3 gånger dagligen.

Rekommenderas ej till barn under 12 år.

Medföljande doseringsmått bör användas för korrekt dosering.

Efter uttagen dos skall flaskan förslutas ordentligt och genast ställas i kylskåp.
Om du har ytterligare frågor om detta läkemedel kontakta läkare eller annan sjukvårdspersonal.


Om du har använt för stor mängd av Galexir

Om du fått i dig för stor mängd läkemedel eller om t ex ett barn fått i sig läkemedlet av misstag kontakta läkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) för bedömning av risken samt rådgivning. 
4.
EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Liksom alla läkemedel kan Galexir orsaka biverkningar men alla användare behöver inte få dem. 

I sällsynta fall kan allergiska reaktioner som påverkar hud och andningsvägar uppträda. Fall av diarré, krampaktig magsmärta, huvudvärk, takykardi (hjärtklappning) och klåda har rapporterats. Svaga symtom såsom torr mun, väderspänning och magirritation kan förekomma. Frekvensen av dessa biverkningar är okänd.
Om några biverkningar blir värre eller om du märker några biverkningar som inte nämns i denna information, kontakta läkare eller annan sjukvårdspersonal.
5.
HUR GALEXIR SKA FÖRVARAS
Förvaras utom syn- och räckhåll för barn.

Obruten förpackning förvaras vid högst 25oC.

Öppnad förpackning skall förvaras i kylskåp (2oC – 8oC).

Används före utgångsdatum som finns på förpackningen.

Öppnad förpackning är hållbar 4 veckor vid förvaring i kylskåp.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall. Fråga apotekspersonalen hur man gör med mediciner som inte längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön.
6.
ÖVRIGA UPPLYSNINGAR 
Innehållsdeklaration

· Den aktiva substansen i Galexir (1 ml) är 470 mg vattenextrakt av:
32 mg Cynara scolymus L., (kronärtskocka) blad 

8 mg Gentiana lutea L., (gullgentiana) rot 
6 mg Curcuma longa L., (gurkmeja) jordstam 
· Övriga innehållsämnen är:

Vattenextraktblandning av maskros, rölleka, ingefära, fänkål, kamomill, pomerans, kardbenedikt, kardemumma och vattenklöver

Fruktossirap 70% motsvarande 200 mg fruktos

Mjölksyra

Vatten, renat

Läkemedlets utseende och förpackningsstorlekar 
Genomskinlig till lätt grumlig ljusbrun till brun vätska med örtliknande lukt och söt örtliknande mycket bitter smak. 
Galexir finns i förpackningar om 250 ml lösning. 


Innehavare av godkännande för försäljning och tillverkare 
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Tyskland
Information lämnas av
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