BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Echitonil, tuggtabletter
Extrakt av torkad rot fran rod solhatt

Las noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel &r receptfritt. Echitonil maste trots det anvandas med forsiktighet for att uppna det basta

resultatet.

- Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

- Du bor kontakta lakare om symtomen forsamras eller inte forbattras inom 10 dagar.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte ndmns i denna
information, kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Echitonil &r och vad det anvénds for
Innan du tar Echitonil

Hur du tar Echitonil

Eventuella biverkningar

Hur Echitonil ska forvaras

Ovriga upplysningar
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1.  VAD ECHITONIL AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
Traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvént for lindring av symtom vid forkylning.

Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av langvarig
anvandning.

2. INNAN DU TAR ECHITONIL

Anvand inte Echitonil

- om du &r allergisk (6verkanslig) mot rod solhatt eller andra korgblommiga véxter (t ex grabo, kamomill,
prastkrage, maldrt och maskros) eller mot 6vriga innehallsamnen i Echitonil.

- om du har nagon pagaende systemisk sjukdom (t ex tuberkulos, leukemi, bindvavssjukdomar, AIDS, HIV-
infektion, multipel skleros eller andra autoimmuna sjukdomar) eller nedsatt immunférsvar.

- for behandling av barn under 1 ar.

Var sarskilt forsiktig med Echitonil

- om symtomen blir varre eller om du far hog feber. Radfraga lakare eller annan sjukvardspersonal.

- omdu &r atopiker (anlag for allergier som nésselfeber, atopiska eksem eller astma). Det finns en mojlig risk
for allvarliga 6verkanslighetsreaktioner (anafylaktiska reaktioner) hos atopiska patienter. Sluta att ta Echitonil
och kontakta omedelbart lakare om du far svullnad av ansiktet, tungan och/eller svalget, andndd, svarighet att
svélja eller hudutslag.

- Echitonil rekommenderas inte till barn under 12 ar da erfarenheten ar begransad.

Anvandning av andra lakemedel
Effekten av samtidigt intag av andra lakemedel eller foda &r inte studerad.

Graviditet och amning
Da erfarenheten ar begransad kan anvandning av Echitonil inte rekommenderas under graviditet och amning.

Korformaga och anvéandning av maskiner

Inga studier har utforts pa férmagan att framfara fordon och anvanda maskiner. Du &r sjélv ansvarig for att
bedoma om du é&r i tillstand att framféra motorfordon eller utfora arbeten som kréaver skarpt uppméarksamhet.

En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden &r anvandning av lakemedel pa grund av deras



effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all
information i denna bipacksedel for vagledning. Diskutera med din lakare eller annan sjukvardspersonal om du &r
osaker.

Viktig information om nagra innehallsamnen i Echitonil
Echitonil innehaller sorbitol, laktos, dextrat och glukos. Om du inte tal vissa sockerarter bor du radgéra med
lakare innan du tar Echitonil.

3. HUR DU TAR ECHITONIL

Anvand alltid Echitonil enligt anvisningar i denna bipacksedel. Radfraga ldkare eller annan sjukvardspersonal om
du &r oséker.

Doseringsansvishing
Vuxna, aldre och barn éver 12 ar:
1 tuggtablett varannan timme. Hogst 9 tabletter per dag. Tabletten kan sugas, tuggas eller svéljas hel.

Barn under 12 ar:
Rekommenderas inte till barn under 12 ar och far inte ges till barn under 1 ar.

Behandlingstid:

Vid forkylningssymtom bor behandlingen starta sa snart som majligt. Echitonil ska inte anvandas i langre perioder
an 10 dagar per behandlingstillfélle.

Kontakta lakare ellar annan sjukvardspersonal om symtomen kvarstar efter 10 dagar.

Om du har tagit for stor mangd av Echitonil

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag, kontakta lakare,
sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare, annan sjukvardspersonal eller produktens ombud
(se 6. Ovriga upplysningar).

4, EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Echitonil orsaka biverkningar men alla anvéndare behover inte fa dem.

For produkter som innehaller Echinacea kan dverkanslighetsreaktioner i form av hudutslag med nasselfeber och
klada forekomma. | enstaka fall kan svara 6verkanslighetsreaktioner med ansiktssvullnad, andndd/andningshesvar
och blodtrycksfall uppsta. Risken for 6verkanslighetsreaktioner ar hogre hos atopiker. Det ar oklart hur vanliga de
ovan ndmnda biverkningarna ér.

Om nagra biverkningar blir varre eller om du méarker nagra biverkningar som inte namns i denna information,
kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal.

5. HUR ECHITONIL SKA FORVARAS

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 25 °C.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa etiketten efter Utg.dat. Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven
manad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor med
mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.



6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration
- Den aktiva ingrediensen ar 40 mg extrakt av torkad rot fran rod solhatt (Echinacea purpurea) motsvarande
260 mg torkad rot. Extraktet innehaller ungefar 10 mg hjalpamnen.

- Ovriga innehallsamnen &r hydratiserat dextrat, sorbitol, talk, lakritsextrakt, glukos, mikrokristallin cellulosa,
laktosmonohydrat, magnesiumstearat, kolloidal vattenfri Kiseldioxid, hypromellos, cellulosapulver, levomentol
eukalyptusolja, anisolja, fankalsolja, makrogol, nejlikolja.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Tuggtabletterna ar grafargade med bruna flackar, runda och 11 mm i diameter.

Forpackningsstorlekar: 60, 80, 100, 180 och 240 tuggtabletter i plastburk (polyeten).
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning
Pharbio Medical International AB

Box 715

194 27 Upplands Vashy

Ombud

Cederroth AB

Box 715

194 27 Upplands Vashby

Tel.: 08-590 963 00

E-mail: regulatory@cederroth.com

Denna bipacksedel godkandes senast den: 2009-12-16



